Приложение к договору №____ от «____»__________________ 200_г.

ПАМЯТКА ТУРИСТА
при прохождении пешеходных  маршрутов 
При приобретении тура необходимо в офисе туроператора ознакомиться  с программой тура и общей информацией по всем условиям его проведения, согласовать список необходимой одежды и снаряжения.
При прохождении горных и пешеходных маршрутов
1.  Турист обязан:

· Выполнять все указания и команды гида-проводника, а также прислушиваться к его рекомендациям
· При движении сохранять дистанцию 2-4 метра

· Не отклоняться от тропы и не терять визуального контакта с группой

· На крутом горном рельефе не находиться друг над другом

· При камнепаде подать команду «камень», при команде «камень» уклониться от него или укрыться за ближайшим выступом или рюкзаком

· Своевременно информировать гида-проводника об ухудшении состояния здоровья
· На переправах освободить поясной ремень и одну лямку рюкзака

· При движении по лесу не отклонять ветки деревьев на величину, предоставляющую угрозу для идущего следом. Если это произошло, то предупредить идущего сзади
· Нести ответственность за сохранность предоставленного в пользование снаряжения туроператора
· Соблюдать правила поведения и технику безопасности при переездах
2. Туристу запрещено:
· Покидать лагерь без разрешения гида-проводника

· Купаться в горных реках и озерах

· Лазать по склонам без гида-проводника

· Разводить костры в необорудованных местах и использовать быстро воспламеняющиеся вещества

· Употреблять в пищу незнакомые грибы, ягоды, травы и некачественные или случайно приобретенные у местных жителей продукты питания

· Вступать в контакт с дикими животными. Не кормить и не гладить.

· Опасаться незнакомых растений и  насекомых.
· Употреблять во время движения спиртные напитки

· Носить в карманах острые и колющие предметы

· Рубка, ломка растущих деревьев и кустарников

· Разбрасывание мусора, фантиков от конфет и других оберточных предметов

· В палатках пользоваться открытым огнем, свечами, курить
· Не класть камни на полог палатки, якобы для укрепления.

· Ставить на безопасном расстоянии от костра.

· Молнии на палатках закрывать медленно и нежно.

Гид-проводник имеет право:
· Прекращать движение, изменять маршрут на запасной, возвращаться в основные и запасные базы или в ближайшие населенные пункты при резком ухудшении погоды во время стихийных бедствий и чрезвычайных ситуаций и при других обстоятельствах, делающих дальнейшее продвижение по маршруту опасным. При этом действия гида-проводника не обсуждаются и претензии по ним не удовлетворяются.
· Снять участника с маршрута за систематические нарушения правил безопасности во время путешествия, за действия, которые угрожают здоровью других участников, при ухудшении здоровья участника, а также рекомендовать участнику сойти с маршрута в случае его явной неподготовленности (о чем складывается акт, а участник сопровождается к ближайшему населенному пункту, который имеет транспортное соединение).
Примечание: человек, собирающийся с нами в путешествие, не должен страдать инфекционными и психическими болезнями. Решив провести с нами свой отпуск или выходной, необходимо знать, что несколько дней Вы проведете в условиях, необычных для городских жителей – отсутствие коммунальных удобств, необычный рацион питания (ранние завтраки), больше чем всегда физическая нагрузка, общение с новыми друзьями и т.д. Это налагает на Вас ответственность за свое здоровье. В случае присутствия каких-либо серьезных расстройств здоровья – рекомендуем перед выездом на наши маршруты получить консультацию врача.

Лица, нуждающиеся в лечении и постоянном врачебном присмотре, к участию в активных турах не допускаются!
С памяткой туриста и техникой безопасности поведения на активном маршруте ознакомлен 
и полностью согласен:
ФИО_____________________________________________  подпись ________________   дата _________________

