Меню для крымских походов
	1-й день:
	Перекус: нарезка*,  салат, хлеб, соус, печенье, сладости. 

Ужин:       суп  (картофель, морковь, лук, макароны, зелень, тушенка), хлеб, чай, кофе, шоколад, сухари, лимон


	2-й день:
	Завтрак: сгущенка, пшеничная каша, чай, кофе,  нарезка, салат, лимон, сухари, печенье.

Перекус:  нарезка*, салат, хлеб, соус, печенье, сладости.

Ужин:
суп  (картофель, морковь, лук, гречка, зелень, тушенка ), хлеб, нарезка, чай, кофе, сладости, сухари, лимон


	3-й день:
	Завтрак:  гречка, тушенка, нарезка, овощи, соус, чай, лимон, хлеб, сгущенка.

Перекус:  нарезка*, салат, хлеб, соус, печенье, сладости.




*Нарезка: сыр, колбаса сухая, ветчина, сало.

Если время  позволяет и у группы достаточное количество воды, возможно приготовление чая (кофе) на перекусах на обед.

Возможна корректировка меню перед туров. 
Претензии во время тура не принимаются.

Если тур более  3-х дней меню повторяется с небольшими изменениями.
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